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План работы 
на 2022-2023 учебный год 

Студенческого спортивного клуба «Восток»
Краевого государственного автономного профессионального 

образовательного учреждения
«Губернаторский авиастроительный колледж г . Комсомольск-на-Амуре 

(Межрегиональный центр компетенций)»

Цель работы :
- Организация и совершенствование спортивно-массовой работы в КГА ПОУ 
ГАСКК МЦК
- Развитие и пропаганда традиционных и наиболее популярных в регионе ви­
дов спорта, повышение спортивного мастерства членов клуба.
Задачи :
- Вовлечение студенческой молодежи, учебного заведения в систематические 

занятия физической культурой и спортом;
- Воспитание физических и морально-волевых качеств, повышение уровня 

профессиональной готовности, социальной активности;
- Организация спортивно-массовой работы с обучающимися;
- Участие в спортивно-массовых мероприятиях различного уровня;
- Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни, обще­
ственных ценностей и организация содержательного досуга.

№ С о д ер ж а н и е  д ея тел ь н о ст и Д а т а  п р оведен и я

О р га н и за ц и о н н а я  р а б о та

1. Засед ан и е С о в ета  сту д ен ч еск о го  сп о р ти вн о го  кл у б а В теч ен и е  года

2. Р асп р ед ел ен и е  о б язан н о стей  м еж д у  член ам и С ен тяб рь
3. С о ставл ен и е  и у т в ер ж д ен и я  кал ен дар н о го  

к ал ен д ар н о го  п л ан а  сп о р ти вн о -м ассо вы х  м ер о п р и яти й  
н а  у ч еб н ы й  год

С ен тяб рь

4. О р ган и зац и я  в о л о н тер ск о го  д ви ж ен и я  п о  п р о п аган д е  
зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и

С ен тяб рь

5. О р ган и зац и я  и о ткр ы ти е  сп о р ти вн ы х  секц и й С ен тяб рь

6. М ед и к о -п ед аго ги ч еск и й  ко н тр о л ь С ен тяб рь
М ет о д и ч еск а я  р абота



1. Р азр аб о тк а  и  у твер ж д ен и е  п рограм м  сп о р ти вн ы х  се к ­
ций

С ен тяб рь

2. Засед ан и е  со в ета  ( по  п л ан у  с о в е т а ) В теч ен и е года
3. Р азр аб о тк а  п о л о ж ен и й , сц ен ар и ев  д л я  п р о вед ен и я  

сп о р ти вн о -м ассо вы х  м ер о п р и яти й
В теч ен и е года

4 И зу чен и е н о р м ати в н о -п р ав о в о й  д о ку м ен тац и и , р егл а ­
м ен ти р у ю щ ей  д ея тел ьн о сть  сп ор ти вн о го  
клуба

В теч ен и е  года

5. П о сещ ен и е зан яти й  сп о р ти вн ы х  секц и й В теч ен и е  года
К о н тр о л ь  и р у к о в о д ств о

1. К о н тр о л ь  и в ед ен и е  о тч етн о й  д о ку м ен тац и и  сп ец и ал и ­
стам и , р аб о таю щ и м и  в клубе

В теч ен и е  года

2. К о н тр о л ь  п о сещ ен и я  зан яти й , ко н тр о л ь  н ап о л н яем о сти  
груп п

В теч ен и е года

С о ц и а л ь н о е п а р тн ер ств о

1. Р азви ти е  в о л о н тер ск о го  д ви ж ен и я  по  п р о п аган д е  зд о ­
р ового  о б р аза  ж и зн и

В теч ен и е  года

2. П р о вед ен и е  б есед  и  л ек ц и й  с и сп о л ьзо ван и ем  п р е зен ­
тац и й

В теч ен и е  года

У ч еб н о  -  в о сп и та тел ь н а я  р абота
1. О р ган и зац и я  и  п р о в ед ен и е  сп о р ти вн о - м ассо вы х  м ер о ­

п ри яти й  и п р азд н и к о в  ( согласн о  план а)
В теч ен и е  года

2. П р о вед ен и е б есед  и л ек ц и й  с и сп о л ьзо ван и ем  
п р езен тац и й :
-В л и ян и е сп о р та  н а  р азви ти е  п си х о ф и зи чески х  к ач еств  
чел о века
- Ф и зи ч еск ая  к у л ь ту р а  в со вр ем ен н о м  соц и ум е 
-Г и п о д и н ам и я  -  б о л езн ь  21 века
- Ф и тн ес  и со вр ем ен н ы е о зд о р о ви тел ьн ы е тех н о л о ги и  
-В Ф С К  Г Т О
-В ред н ы м  п р и в ы ч к ам  - н е т  
-Г  и ги ен а  о б у ч аю щ и х ся

В теч ен и е  года

3. О ф о р м лен и е  /в ед ен и е  и н ф о р м ац и о н н о го  стен д а  о д ея ­
тел ьн о сти  сп о р ти вн о го  к л у б а , и то гах  со р ев н о ван и й  в 
Г А С С К

В теч ен и е  года

4. П у б л и кац и я  и н ф о р м ац и и  о д еятельн о сти  С С К  в  р а з ­
д ел е  - « С ту д ен ч еск и й  сп о р ти вн ы й  клуб  » н а  сай те 
у ч р еж д ен и я  » и  со ц и ал ьн ы х  сетях
- сп о р ти вн ы е н о во сти
- п р о в ед ен и е  сп о р ти вн ы е м ер о п р и яти й
- п о б ед и тел и  сп о р ти вн ы х  м ер о п р и яти й  и др.

В  теч ен и е  года


